Regio [Jsseldelta
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o
CIALFO

EPE
BCD Junioren Medaillewedstrijd
Vereniging AV Cialfo
Datum Zaterdag 2 april 2011
Plaats Epe

Soort wedstrijd

Behoort bij circuit

Naam circuit

Wedstrijdterrein Atletiekbaan AV Cialfo,

Aanvang wedstrijd Sportpark Wachtelenberg 15 Epe
09.30 uur

Electronische tijd

Instuifwedstrijd

Sluitingsdatum Nainschrijving:

Inschrijving

Inschrijfgeld € 2,50

Inschrijfadres
Inschrijven t/m 26 maart
naar:

H.A. Strunk
Officiersweg 1
8162 EA Epe
woc@avcialfo.nl

A- Programma, Aanvang : 9.30 uur

Jongens C: 100 m horden , verspringen, kogelstratiscuswerpen
Meisjes C: 80m horden, hoogspringen, discuswerpeg08m
Jongens D; 80m horden, verspringen, kogelstotespearwerpen
Meisjes D: 60m horden, hoogspringen, speerwerpe&s0ém
Jongens B:110m horden,verspringen kogelstotensausiverpen
Meisjes B:100m horden, hoogspringen, speerwerpe&dém

* Hoog: aanvangshoogtes bij inschrijving vermelden

Informatie via

Webpagina :




1° Pupillen Medaillewedstrijd

Vereniging AV NOP
Datum 2 april 2011
Plaats Emmeloord

Soort wedstrijd

Pupillen medaillewedstrijd

Poule M 1

Behoort bij circuit

Pupillen medaillewedstrijden

Naam circuit regio IJsseldelta
Wedstrijdterrein Bosbaan

Aanvang wedstrijd 9:30 uur

Elektronische tijd Ja

Instuifwedstrijd Nee

Sluitingsdatum 19 maart 2011 Na-inschrijving:
Inschrijving Nee
Inschrijfgeld: € 2,50 p.p. Inschrijfadres

Vooraf overmaken op banknr. 38.65.09.859 |WOC AV NOP

t.n.v. AV NOP o.v.v. 2/4 en naam vereniging.

(N.B. inschrijving per E-mail is alleen geldig
wanneer deze is bevestigd)

Postbus 185
8300 AD Emmeloord

woc@avnop.nl

A-programma

Pupillen C: 40m horden, ver, bal
Pupillen B: 40m horden, hoog, kogel
Meisjes pupillen A: 60m, hoog, kogel
Jongen pupillen A: 60m, ver, bal, 1000m
* Hoog: aanvangshoogtes bij inschrijving vermelden

Informatie via:

woc@avnop.nl

Webpagina :

www.avnop.nl




S

ISALA

@ Pupillen Medaillewedstrijd
Vereniging av Isala ‘96
Datum Zaterdag 2 april 2011
Plaats Kampen
Soort wedstrijd £ Pupillen Medaillewedstrijd

Poule M2

Behoort bij circuit ja

Naam circuit

Serie van 4 Pupillen Medaillewedstrijden

Wedstrijdterrein

Sportpark Hagenbroek
Hilbert van Dijkstraat 7
8264 PC Kampen

Aanvang wedstrijd 9.30 uur

Electronische tijd Nee

Instuifwedstrijd Nee

Sluitingsdatum 26 maart 2011 Na-inschrijving:
Inschrijving Uitsluitend na overleg met

wedstrijdleider

Inschrijfgeld : € 2,50

t.n.v. Penninmeester av Isala ‘96
Kampen
Post girorekening 7328708

Inschrijfadres

E-mail:
woc@avisala96.nl

A-Programma:
Pupillen C: 40m.horden — ver — bal.
Pupillen B: 40m.horden — hoog — kogel.
m Pupillen A: 60m — hoog — kogel.
] Pupillen A: 60m — ver — bal — 1000m.
* Hoog: aanvangshoogtes bij inschrijving vermelden

Informatie via:
rudyengerda@hotmail.con

-

Webpagina :
www.avisala96.nl




@EC 18e Ekiden Estafette

Vereniging AV PEC 1910
Datum Zondag 3 April 2011
Plaats Zwolle

Soort wedstrijd

18 E Ekiden Estafette

Behoort bij circuit
Naam circuit

Wedstrijdterrein

Atletiekbaan Wim Peters

Aanvang wedstrijd 12.30 uur
Electronische tijd
Instuifwedstrijd
Sluitingsdatum 28 Maart 2011 Nainschrijving:
Inschrijving Tot 60 min voor aanvang
nummer
Inschrijfadres

Inschrijfgeld: € 46,00 per team

Na-inschrijving + € 6,00

Eric Kloosterziel
W. Barentszstraat 67

Inschrijfgeld dient gelijktijdig met inschrijving |[8023 WP Zwolle
worden overgemaakt op nr. 93.76.22.451,t.n.v. Mail
Ekiden AV PEC 1910,ovv naam van het team| kloosterzielzwolle@zonnet.n

ook on line
www.ekidenzwolle.nl

Il

Programma

De Ekiden Estafette wordt gelopen door 6 atleten.
De afstanden : 5 km,10 km,5 km.10 km, 5 km en m2/krmen samen de

marathon afstand.

Er zijn kampioenschappen voor:

KNAU vrouwen,mannen:;

bedrijven;zorginstellingen;onderwijsinstellingengsénteams, recreantenteamsg

Inlichtingen:
038-4537672
kloosterzielzwolle@zonnet.

Webpagina :
WWW.EKIDENZWOLLE.NL
www.avpec1910.nl




DSM lJsseldelta baancircuit

Vereniging Flevo Delta
Datum 9 april 2011
Plaats Dronten
Soort wedstrijd
Behoort bij circuit 1° DSM IJsseldelta Baancircuit
Naam circuit
Wedstrijdterrein De Lange Adem
Aanvang wedstrijd 10.00 uur (CD jun.) en 13.30 uur (AB+sen.)
Electronische tijd Ja
Instuifwedstrijd ja
Sluitingsdatum Tot 45 minuten voor heWNainschrijving:
Inschrijving 1° onderdeel ja
€ 3,00 euro per onderdeel Inschrijfadres

Marjan Jonker
Dagprijsvan 15 euro o800 meter E-mail :
CircuitonderdelerRun2Day100m - hoog - ihhjonker@kpnmail.nl

mila(800m/1000m/1500m/1 eng. mijl) -speer -meerkamp
(100, 200, verspringen, hoogspringen, kogelstoten e
speerwerpen). Afrekening na finalewedstrijd van 3
september (30-20-15 euro). 15 euro bonus voor een
circuitrecord Na de finalewedstrijd van 3 september
talentprijzen van 50 euro (j/m).

Programma

10.00 uur: 60/80/100m , hoog, ver, kogel, spe@®0/&0/1000m.

13.30 uur: 100 meteBOO meter 1000 meter, 3000 meter, verspringen,
hinkstapspringen, hoogspringen, kogelstoten, disetpen

Informatie via: Webpagina :
0321-315401 www.avflevodelta.nl




AV DE SPRINTER

mereel ) 2° Medaillewedstrijd pupillen

Vereniging McDonalds av De Sprinter
Datum 16 April 2011
Plaats Meppel
Soort wedstrijd 1% pupillen medaille wedstrijd
Poule M 1
Behoort bij circuit
Naam circuit
Wedstrijdterrein Sportpark Ezinge
Aanvang wedstrijd 09.30 uur
Electronische tijd
Instuifwedstrijd
Sluitingsdatum 02 april 2010 Nainschrijving:
Inschrijving nee
2.50 euro per deelnemer Inschrijfadres
gejocada@home.nl
E-mail

Programma
B-Programma, , Aanvang: 9.30 uur

Jongens pup. A; 60m horden, hoogspringen n kodetsto

Meisjes pup. A: 60m horden, verspringen, balwergred000m

Jongens pup. B: 40m, verspringen, balwerpen enrfh000

Meisjes pup. B: 40m, verspringen, balwerpen en &00

Jongens pup. C: 40m, hoogspringen en 600m.

Meisjes pup. C: 40m, hoogspringen en 600m

Mini meisjes pup. C en mini jongens pup C : 40ngdspringen en 600m
* Hoog: aanvangshoogtes bij inschrijving vermelden

Informatie via: Webpagina :
Gerrit Dikkers www.avdesprinter.nl
Tel;0522-258928 www.regioijsseldelta.nl

gejocada@home.nl




2° Medaillewedstrijd pupillen

Vereniging Av “De Gemzen”
Datum 16 April 2011
Plaats Heerde
Soort wedstrijd 2% pupillen medaille wedstrijd
Poule M 2
Behoort bij circuit
Naam circuit
Wedstrijdterrein Lambert Dijkslagbaan
Veldweg 1b
8181 LP Heerde
Aanvang wedstrijd 09.30 uur
Electronische tijd
Instuifwedstrijd
Sluitingsdatum 02 april 2010 Nainschrijving:
Inschrijving nee

Inschrijfadres
€ 2.50 euro per deelnemer
M.H. Dijkslag
Veerstraat 24
8181 VS Heerde
Postbanknummer 88989
t.n.v. De Gemzen WOC
woc@gemzen.nl

Programma
B-Programma, , Aanvang: 9.30 uur

Jongens pup. A; 60m horden, hoogspringen n kodefsto

Meisjes pup. A: 60m horden, verspringen, balwemrgred000m

Jongens pup. B: 40m, verspringen, balwerpen enri000

Meisjes pup. B: 40m, verspringen, balwerpen en 000

Jongens pup. C: 40m, hoogspringen en 600m.

Meisjes pup. C: 40m, hoogspringen en 600m

Mini meisjes pup. C en mini jongens pup C : 40ngdspringen en 600m
* Hoog: aanvangshoogtes bij inschrijving vermelden

Informatie via: Webpagina :

info@gemzen.nl www.gemzen.nl




Sa

ISALA

"' ‘Kamper Mijl’

(=Engelse Mijl)

Vereniging av Isala ‘96

Datum Maandag 18 april 2011

Plaats Kampen

Soort wedstrijd Open wedstrijd voor junioren,senioren en maste

2I'S.

Behoort bij circuit
Naam circuit

Nee
n.v.t.

Wedstrijdterrein

Sportpark Hagenbroek
Hilbert van Dijkstraat 7
8264 PC Kampen

Aanvang wedstrijd 19.00 uur

Electronische tijd Nee

Instuifwedstrijd Ja

Sluitingsdatum n.v.t. Na-inschrijving:
Inschrijving Ja, tot 20 min. voor aanvang.

Inschrijfgeld : € 2,00 pp.

Contant betalen bij wedstrijdsecretariaat

Inschrijfadres
E-mail:
woc@avisala96.nl

Programma
17.00-19.00 uur Scholierenlopen (1000m)
Kamper Mijl (=Engelse Mijl=1609m)

19.00 uur

Informatie via:
rudyengerda@hotmail.con

-

Webpagina :
www.avisala96.nl




P
CIALFO

@ )c DSM |Jsseldelta baancircuitwedstrijd
Vereniging AV Cialfo
Datum Woensdag 20 april 2011
Plaats Epe

Soort wedstrijd

Behoort bij circuit

DSM lIJsseldelta baancircuitwedstrijd

Naam circuit
Wedstrijdterrein Atletiekbaan AV Cialfo,
Aanvang wedstrijd Sportpark Wachtelenberg 15 Epe
09.30 uur
Electronische tijd Ja
Instuifwedstrijd Ja
Sluitingsdatum Nainschrijving:
Inschrijving Ja
Inschrijfgeld € 3,00 per onderdeel Inschrijfadres
Inschrijven t/m 26 maart
naar:
H.A. Strunk
Officiersweg 1
8162 EA Epe

woc@avcialfo.nl

Senioren,Masters en A-B Junioren. Aanvang 19.00 uu

100m — 200m — 400m — 800m
Hoogspringen-Verspringen-Speerwerpen-Hinkstapsprsgogelstoten

Inschrijffgeld € 3,00 per onderdeel

Informatie via

Webpagina :
Info: www.avcialfo.nl




@Eﬂ Werpwedstrijd / Kogelslingeren

Vereniging AV PEC 1910
Datum 21 April 2011
Plaats Zwolle

Soort wedstrijd

Kogelslingeren / Werpen

Behoort bij circuit
Naam circuit

Wedstrijdterrein

Atletiekbaan Wim Peters

Aanvang wedstrijd 19.15 UUR

Electronische tijd

Instuifwedstrijd Instuifwedstrijd

Sluitingsdatum 21 APRIL 2011 Nainschrijving:

Inschrijving Tot 30 min aanvang

nummer

Inschrijfadres

Inschrijfgeld:

1 nummer € 2,50
2 nummers € 4,00

Henk van der Worp
Anlosediep 14
8032 NG Zwolle

E-mail
woc@avpec1910.nl
h.vd.worp@hetnet.nl

Programma

19.15 uur Kogelslingeren Senioren;masters ABgrem

19.15 uur Kogelstoten

Webpagina :
www.avpec1910.nl




o
CIALFO

@ ortas Hurdles Special
Vereniging AV Cialfo
Datum Zondag 1 mei 2011
Plaats Epe
Soort wedstrijd
Behoort bij circuit
Naam circuit
Wedstrijdterrein Atletiekbaan AV Cialfo,
Aanvang wedstrijd Sportpark Wachtelenberg 15 Epe
10.00 uur
Electronische tijd
Instuifwedstrijd Ja
Sluitingsdatum Nainschrijving:
Inschrijving Ja
Inschrijfgeld per tweekamp € 6,00 en 300mH Inschrijfadres
€ 3,00 Inschrijven t/m 26 maart
naar:
H.A. Strunk
Officiersweg 1
8162 EA Epe

woc@avcialfo.nl

Tweekamp 60 m Horden
Tweekamp 300m Horden
300mH

C/D -Junioren, A/B-junioren en Senioren

Informatie via

Webpagina :
Info: www.Hortas.nlenwww.avcialfo.nl




2° Junioren Medaillewedstrijd

Vereniging Av “De Gemzen”
Datum Zaterdag 7 mei 2011
Heerde
Plaats Juniorenwedstrijd voor Regio 1Jsseldelta

Soort wedstrijd

Behoort bij circuit
Naam circuit

Ja
Serie van 4 Junioren Medaillewedstrijden

Wedstrijdterrein

Lambert Dijkslagbaan

Veldweg 1b
8181 LP Heerde
Aanvang wedstrijd 9.30 uur
Electronische tijd Nee
Instuifwedstrijd Nee

Sluitingsdatum 23 April 2011 Na-inschrijving:
Inschrijving Uitsluitend na overleg mé
wedstrijdleider.
Inschrijfgeld € 2,50 p.p. Inschrijfadres
t.n.v. De Gemzen WOC E-mail:
Heerde woc@gemzen.nl
ING 88989

B- Programma:
MD : 60, ver, kogel, discus
JD : 80, 1000, hoog, speer
MC: 80, ver, kogel, discus
JC: 100, 800, hoog,speer
MB: 100, kogel, ver, discus
JB: 100, 800, hoog, speer

* Hoog: aanvangshoogtes bij inschrijving vermelden

Informatie via:
woc@gemzen.nl

Webpagina :
www.gemzen.nl




Pupillenwedstrijd Nieuwe Stijl

Vereniging Flevo Delta

Datum 14 mei 2011

Plaats Dronten

Soort wedstrijd Pupillenwedstrijd Nieuwe Stijl
Behoort bij circuit

Naam circuit

Wedstrijdterrein De Lange Adem

Aanvang wedstrijd 09.30 uur

Electronische tijd

Instuifwedstrijd nee

Sluitingsdatum 30 april 2011 * Nainschrijving:
Inschrijving In overleg

€ 2,50 p.p. Inschrijfadres
reknr. 3651939 t.n.v. A.V.Flevo Delta Mireille Schadee

mschadee@hotmail.com
Wedstrijd telt mee voor de herinnering ( aan 2 yan

de 3 wedstrijden deelnemen geeft recht op een
herinnering)

* Uitnodiging met info wordt verzonden aan de
verenigingen van regio 21

Voorbeelden van onderdelen zijn:

Estafette: - Zgn. keerpunt estafette.
Sprint: - Zo ver mogelijk sprinten in 9 sec.,
Horden: - 60m horden lopen (vanuit staande start).
Speerwerpen: - Speerwerpen met een zgn. Vortexspeer
Kogelstoten: - Kogelstoten,medicinbalsten (s/c pup),
Verspringen: - Zo ver mogelijk springen, vanuit aaloop (ca 15m)
Hoogspringen: - Hoogspringen, met afzet 1 been. (gml verboden!)
Duurloop - Hindernisloop over cA000m

Informatie via Webpagina :

www.avflevodelta.nl

0321-317483




Sa

ISALA

" CD — competitiewedstrijd
Vereniging av Isala ‘96
Datum Zaterdag 14 mei 2011
Plaats Kampen

Soort wedstrijd

2e Voorrondewedstrijd CD — competitie - poule

28

Behoort bij circuit
Naam circuit

Ja
CD - competitie

Wedstrijdterrein

Sportpark Hagenbroek
Hilbert van Dijkstraat 7
8264 PC Kampen

Aanvang wedstrijd 10.00 uur

Electronische tijd Ja

Instuifwedstrijd Nee

Sluitingsdatum 9 mei 2011 Na-inschrijving:
Inschrijving Conform CD-reglement.
Inschrijfgeld: Inschrijfadres

De penningmeesters hebben het inschrijfgeld reeds E-mail:

vooraf betaald aan de KNAU.

woc@avisala96.nl

Programma:

Zie CD — competitiereglement

Informatie via:
rudyengerda@hotmail.con

-

Webpagina :
www.avisala96.nl




BCD Meerkampwedstrijd

Vereniging AV NOP

Datum 21 en 22 mei 2011

Plaats Emmeloord

Soort wedstrijd Meerkampwedstrijd

Behoort bij circuit Nevenwedstrijd bij

Naam circuit NK meerkamp Junioren A en Senioren
Wedstrijdterrein De Bosbaan

Aanvang wedstrijd 10:00 uur
Elektronische tijd Ja

Instuifwedstrijd Nee

Sluitingsdatum 29 april 2011 Na-inschrijving:
Inschrijving Nee
Inschrijfgeld: € 15,00 p.p.. Inschrijfadres

Inschrijving alleen via websitettp://nks.avnop.nl

Programma
21/ 22 mei
Jongens D: 80m, ver, speer / 80mH, hoog, kogelprt00
Meisjes D: 60mH, hoog, speer / ver, kogel, 600m
Jongens C: 100m, ver, kogel, hoog / 100mH, disspeser, 1000m
Meisjes C: 80mH, hoog, kogel, 150m / ver, speedn60
Jongens B: 100m, ver, kogel, polshoog / 110mH udiskoog, speer, 1500m
Meisjes B: 100mH, hoog, kogel, 200m / ver, speednd

Informatie via: Webpagina :
woc@avnop.nl www.avnop.nl

http://nks.avnop.nl




Vereniging Atletiekvereniging “De Gemzen”
Datum Woensdag 25 mei 2010
Plaats Heerde

Soort wedstrijd

Open wedstrijd voor Senioren, Masters, A-junior
B-junioren (C-junioren mogen meedoen als B
junior)

en,

Behoort bij circuit

DSM |Jsseldelta baancircuit

Naam circuit
Wedstrijdterrein Lambert Dijkslagbaan Sportpark Molenbeek
Aanvang wedstrijd Veldweg 1b Heerde
19.00 uur
Electronische tijd Ja
Instuifwedstrijd Ja
Sluitingsdatum Nainschrijving:
Inschrijving Ja
Inschrijfadres
Inschrijfgeld: EUR 3,- per nummer E-mail
M.H. Dijkslag
Veerstraat 24
8181 VS Heerde
Postbanknummer 88989
t.n.v. De Gemzen WOC
woc@gemzen.nl
Programma:

100 meter, 200 meter, 1500 meter, 3000 meter,#@€er horden, verspringen,
hoogspringen (1.20m), hoogspringen (1.60m), hegielstoten, discus

Informatie via:
M.H. Dijkslag
Veerstraat 24
8181 VS Heerde
0578 694041

Webpagina :

www.gemzen.nl




@Ec Werpwedstrijd / Kogelslingeren

Vereniging AV PEC 1910 Zwolle
Datum Zaterdag 26 Mei 2011
Plaats Zwolle

Soort wedstrijd

Kogelslingeren / Werpen

Behoort bij circuit
Naam circuit

Wedstrijdterrein

Atletiekbaan Wim Peters

Aanvang wedstrijd 19.15 uur

Electronische tijd

Instuifwedstrijd Instuifwedstrijd

Sluitingsdatum 26 Mei 2011 Nainschrijving:

Inschrijving Tot 30 min voor aanvang

nummer

Inschrijfgeld: Inschrijfadres

1 nummer € 2,50

2 nummers € 4,00 E-mail

3 nummers € 5,00 woc@avpec1910.nl
h.vd.worp@hetnet.nl

Programma

13.00 uur Kogelslingeren: senioren;masters en JemidBC

13.00 uur Kogelstoten :

Na afloop van het kogelslingeren volgt het speegpervoor alle groepen

Informatie via:

h.vd.worp@hetnet.nl

tel.: 038-4539935

Webpagina :

www.avpecl1910.nl




B
CIALFO
EPE

Pupillen Medaillewedstrijd

Vereniging AV Cialfo
Datum Zaterdag 28 mei 2011
Plaats Epe

POULE M 3

Soort wedstrijd

Behoort bij circuit
Naam circuit

Wedstrijdterrein
Aanvang wedstrijd

Atletiekbaan AV Cialfo,
Sportpark Wachtelenberg 15 Epe

10.00 uur

Electronische tijd
Instuifwedstrijd

Sluitingsdatum

21 mei 2011

Nainschrijving:

Inschrijving Ja

Inschrijfgeld € 2,50 Inschrijfadres
H.A. Strunk
Officiersweg 1
8162 EA Epe
woc@avcialfo.nl

B-Programma, , Aanvang: 9.30 uur

Jongens pup. A; 60m horden, hoogspringen n kodefsto
Meisjes pup. A: 60m horden, verspringen, balwemrgred000m
Jongens pup. B: 40m, verspringen, balwerpen enr000
Meisjes pup. B: 40m, verspringen, balwerpen en 000
Jongens pup. C: 40m, hoogspringen en 600m.

Meisjes pup. C: 40m, hoogspringen en 600m

Mini meisjes pup. C en mini jongens pup C : 40ngdspringen en 600m
* Hoog: aanvangshoogtes bij inschrijving vermelden

Informatie via

Webpagina :

Info;: www.avcialfo.nl




AV DE SPRINTER

wree ) 3° Medaillewedstrijd Pupillen

Vereniging McDonalds av De Sprinter
Datum 28 mei 2011
Plaats Meppel
Poule M 4
Soort wedstrijd 3de pupillen medaille wedstrijd
Behoort bij circuit
Naam circuit
Wedstrijdterrein Sportpark Ezinge
Aanvang wedstrijd 09.30 uur
Electronische tijd
Instuifwedstrijd
Sluitingsdatum 14-05- 2011 Nainschrijving:
Inschrijving nee
2.50 euro per deelnemer Inschrijfadres
gejocada@home.nl
E-mail
Programma

B-programma;
JPA: 60 mtr.-Hoogspringen-Kogelstoten
MPA: 60 mtr.Horden-Verspringen-Balwerpen-1000 mitr.
JPB: 40 mtr - Verspringen-Balwerpen-1000mtr
MPB: 40 mtr- Verspringen-Balwerpen-1000mtr
JPC: 40 mtr —-Hoogspringen-600mtr
MPC: 40 mtr —-Hoogspringen-600mtr
* Hoog: aanvangshoogtes bij inschrijving vermelden

Informatie via: Webpagina :
Gerrit Dikkers www.avdesprinter.nl
Tel;0522-258928 www.regioijsseldelta.nl

gejocada@home.nl




GOK CD junioren individueel

Vereniging Flevo Delta

Datum 28 mei 2011

Plaats Dronten

Soort wedstrijd Gelders/Overijssels Kampioenschap CD jun. Ind.
Behoort bij circuit

Naam circuit

Wedstrijdterrein De Lange Adem

Aanvang wedstrijd 10.30 uur

Electronische tijd Ja

Instuifwedstrijd nee

Sluitingsdatum 6 mei 2011 Nainschrijving:
Inschrijving In overleg
Inschrijfgeld : 2,75 per onderdeel Inschrijfadres

Estafette 4,- per ploeg.

Max. 3 onderdelen (excl.estafette)

Marjan Jonker
jhhjonker@kpnmail.nl

Programma:

Jun. D: 60/80m; 60MH/80MH; 1000m; ver;hoog; kogkscus; speer;

4x 60/80m.

Jun. C: 80/100m; 600/800m; 80MH/100MH; 300MH; 15Q0wer; hoog;

polshoog; kogel; speer;discus; 4x 80/100m.

Informatie via
0321-315401

Webpagina :

www.avflevodelta.nl




1910
ZwoLLE 49

wedstrijd IJsseldelta Baanciruit

Vereniging AV PEC 1910
Datum Donderdag 9 Juni 2011
Plaats Zwolle

Soort wedstrijd

“E \wedstrijd DSM Baancircuit

Behoort bij circuit

DSM |Jsseldelta baancircuit

Naam circuit

Wedstrijdterrein

Aanvang wedstrijd 19.00 uur Totale programma

Electronische tijd Ja

Instuifwedstrijd Ja

Sluitingsdatum Nainschrijving:

Inschrijving Tot 45 min voor aanvang
nummer

Dagprijzen: 100m H en 110m H Inschrijfadres

Circuitprijzen: 100m,hoogspringen,mila (800 enHenk van der Worp

1500m) speerwerpen

Anlosediep 14

Je kunt ook meer doen aan het meerkamp circy@032 NG Zwolle

( zie hiervoor de site)
Inschrijfgeld:
€ 3,00 PER NUMMER

E-mail
woc@avpecl1910.nl
h.vd.worp@hetnet.nl

Programma

100,200,1 Eng. Mijl,5000,3000 steeple , 100 m hioytEOm horden
verspringen,hoogspringen,polshoog,kogelstoten,sm@epen,hinkstap
VOOr mannen,vrouwen,masters en junioren AB

Informatie via:
h.vd.worp@hetnet.nl
038-4539935

Webpagina :
www.deltionbaancircuit.nl
www,avpec1910.nl




@Ec Werpwedstrijd / Kogelslingeren

Vereniging AV PEC 1910
Datum Donderdag 16 Juni 2011
Plaats Zwolle

Soort wedstrijd Werpwedstrijd
Behoort bij circuit

Naam circuit

Wedstrijdterrein Atletiekbaan Wim Peters

Aanvang wedstrijd

19.15 uur

Electronische tijd

Instuifwedstrijd

Sluitingsdatum 16 Juni Nainschrijving:

Inschrijving Tot 30 min voor

aanvangnummer

Inschrijfgeld Inschrijfadres

1 nummer € 2,50

2 nummers € 4,00

3 nummers € 5,00 E-mail
woc@avpecl1910.nl
h.vd.worp@hetnet.nl

Programma

19.15 uur kogelslingeren alle groepen
19.15 uur kogelstoten alle groepen
Na afloop kogelslingeren begint discuswerpen (@)

Informatie via
h.vd.worp@hetnet.nl
038-4539935

Webpagina :
www.avpecl19101.nl




1910
ZWe

“ Pupillen Competitie

Vereniging AV PEC 1910
Datum 18 Juni 2011
Plaats

Soort wedstrijd

Behoort bij circuit
Naam circuit

Wedstrijdterrein

Atletiekbaan wim Peters

Aanvang wedstrijd 9.30 uur

Electronische tijd JA

Instuifwedstrijd NEE

Sluitingsdatum 4 juni 2011 Nainschrijving:
Inschrijving NEE
Inschrijfgeld € 2,50 per persoon Inschrijfadres

woc@avpecl1910.nl

E-mail

PROGRAMMA: competitie pupillen aangepaSt

Pupillen C Ver — Bal — 600 m.
Pupillen B Ver — Kogel — 1000 m.
Pupillen A Hoog — Bal — 1000 m.

* Hoog: aanvangshoogtes bij inschrijving vermelden

Informatie via
woc@avpec1910.nl

Webpagina :
www.avpecl1910.nl




Sa

ISALA
Y 2 Junioren Medaillewedstrijd
Vereniging av Isala ‘96
Datum Zaterdag 18 juni 2011
Plaats Kampen
Soort wedstrijd Juniorenwedstrijd voor Regio IJsseldelta

Behoort bij circuit
Naam circuit

Ja
Serie van 4 Junioren Medaillewedstrijden

Wedstrijdterrein

Sportpark Hagenbroek
Hilbert van Dijkstraat 7
8264 PC Kampen

Aanvang wedstrijd 9.30 uur
Electronische tijd Nee
Instuifwedstrijd Nee

Sluitingsdatum

11 juni 2011 Na-inschrijving:

Inschrijving Uitsluitend na overleg mé
wedstrijdleider.

Inschrijfgeld € 2,50 Inschrijfadres

t.n.v. Penninmeester av Isala ‘96 E-mail:

Kampen

woc@avisala96.nl

Post girorekening 7328708

B- Programma:
MD : 60, ver, kogel, discus
JD : 80, 1000, hoog, speer
MC: 80, ver, kogel, discus
JC: 100, 800, hoog,speer

MB: 100, kogel, ver, discus

JB: 100, 800, hoog, speer

* Hoog: aanvangshoogtes bij inschrijving vermelden

Informatie via:

rudyengerda@hotmail.con

-

Webpagina :
www.avisala96.nl




B
CIALEFO

& Avondwedstrijd
Vereniging AV Cialfo
Datum Dinsdagavond 21 juni 2011
Plaats Epe
Soort wedstrijd
Behoort bij circuit
Naam circuit
Wedstrijdterrein Atletiekbaan AV Cialfo,
Aanvang wedstrijd Sportpark Wachtelenberg 15 Epe
Electronische tijd
Instuifwedstrijd
Sluitingsdatum Nainschrijving:
Inschrijving Ja
Inschrijfgeld € 2,50 Inschrijfadres
H.A. Strunk
Officiersweg 1
8162 EA Epe
woc@avcialfo.nl

19.30 uur; Coopertest

19.50 uur; 1000mM-2000m en 5000m

20.00 uur; 2000m, is alleen voor Mannen Masiérs
20.10 uur; 5000m

Informatie via Webpagina :
Info: www.avcialfo.nl




Almelese Alletiok Veraniging

Open Gelders / Overijssels Kampioenscha

Meerkamp
Vereniging A.A\V. SISU
Datum 2 & 3juli 2011
Plaats Almelo
Soort wedstrijd Open Gelers/Overijsselse Kampioenschappen Meerk

CD-junioren

Behoort bij circuit
Naam circuit

Wedstrijdterrein

Kolthofsingel 44

Almelo
Aanvang wedstrijd
Electronische tijd Ja
Instuifwedstrijd Nee
Sluitingsdatum 19 juni 2011 Nainschrijving:
Inschrijving nee
Inschrijfadres:

8-kamp JC € 7,00 ; 7-kamp MC/36,0(

6-kamp MD € 5,00

(betaalkaart / cheque bijvoegen) of storter
gironummer: 2268780 t.n.v. E.H.M. Hammink v.d.

Mw. Emmy Hammink
Burcht 38

7608 JE Almelo
0546-865910
e-mail:: woc@sisu.nl

Jongens C Zaterdag | 100m, verspringen, kogelstoten, hoogsprit
8-kamp Zondag 100m horden, discuswerpen, speerwerpen, 1(
Meisjes C Zaterdag |80m horden, hoogspringen, kogelstoten, 1!
7-kamp Zondag verspringenspeerwerpen, 600m
Jongens D Zaterdag |80m, verspringen, speerwer|
7-kamp Zondag 80m horden, hoogspringen, kogelstoten, 101
Meisjes D Zaterdag |60m horden, hoogspringen, speerwe

Zondag verspringen, kogelstoten, 60(




@Ec Werpwedstrijd / Kogelslingeren

AV PEC 1910
Datum 21 Juli 2011
Plaats Zwolle
Soort wedstrijd Werpwedstrijd met Kogelslingeren
Wedstrijdterrein Atletiekbaan Wim Peters

Aanvang wedstrijd

19.15 uur

Electronische tijd

Instuifwedstrijd
Sluitingsdatum 21 Juli 2011 Nainschrijving:
Inschrijving Tot 30 min voor

aanvang nummer

Inschrijfgeld € 2,50 per nummer

2 nummers € 4,00

Inschrijfadres
E-mailadres:
woc@avpec1910.nl
h.vd.worp@hetnet.nl

PROGRAMMA
19.15 uur kogelslingeren

Na afloop van het kogelslingeren begint het disarpen (20.30 uur)

Informatie via:
h.vd.worp@hetnet.nl
038-4539935

Webpagina :

www.avpecl1910.nl




@EC Pupillen Medaillewedstrijd

Vereniging AV PEC 1910

Datum 3 September 2011

Plaats Zwolle

Soort wedstrijd Medaille wedstrijd regio 21 IJsseldelta
Poule M 4

Behoort bij circuit

Naam circuit

Wedstrijdterrein Atletiekbaan Wim Peters

Aanvang wedstrijd 09.30 uur

Electronische tijd Ja

Instuifwedstrijd Nee

Sluitingsdatum 27 Augustus 2011 Nainschrijving:

Inschrijving Nee

Inschrijfadres
Inschrijfgeld : Henk van der Worp
€ 2,50 Anlosediep 14

8032 NG Zwolle

E-mailwoc@avpec1910.nl
h.vd.worp@hetnet.nl

Pupillen B: 40 m horden, hoog, kogel
Pupillen A Meisjes: 60m, hoog, kogel
Pupillen A Jongens: 60 m, ver, bal, 2000 m

* Hoog: aanvangshoogtes bij inschrijving vermelden

Programma

Pupillen C: 40 m horden , ver, bal

Informatie via:
h.vd.worp@hetnet.nl
038-4539935

Webpagina :
www.avpecl1910.nl




Pupillen Medaillewedstrijd

Vereniging Av “De Gemzen

Datum 3 September 2011

Plaats Heerde
Poule M 3

Soort wedstrijd

Medaille wedstrijd regio 21 1Jsseldelta

Behoort bij circuit
Naam circuit

Wedstrijdterrein

Lambert Dijkslagbaan

Aanvang wedstrijd 09.30 uur
Electronische tijd Ja
Instuifwedstrijd Nee
Sluitingsdatum 27 Augustus 2011 Nainschrijving:
Inschrijving Nee
Inschrijfadres
Inschrijfgeld : M.H. Dijkslag
€ 2,50 Veerstraat 24
8181 VS Heerde
Postbanknummer 88989
t.n.v. De Gemzen WOC
woc@gemzen.nl
Programma
Pupillen C: 40 m horden , ver, bal
Pupillen B: 40 m horden, hoog, kogel
Pupillen A Meisjes: 60m, hoog, kogel
Pupillen A Jongens: 60 m, ver, bal, 2000 m
* Hoog: aanvangshoogtes bij inschrijving vermelden

Informatie via:

info@gemzen.

Webpagina :
nl www.gemzen.nl




@Eﬂ Werpwedstrijd / Kogelslingeren

Vereniging AV PEC 1910
Datum 8 September 2011
Plaats Zwolle

Soort wedstrijd

Kogelslingeren / Werpen

Wedstrijdterrein Atletiekbaan Wim Peters
Aanvang wedstrijd 19.15 uur
Electronische tijd Nee
Instuifwedstrijd Ja

Sluitingsdatum

8 September 2011

Nainschrijving:

Inschrijving Tot 30 min voor aanvang
wedstrijd

Inschrijfgeld: Inschrijfadres

1 nummer € 2,50 Henk van der worp

2 nummers € 4,00

Anlosediep 14
8032 NG Zwolle
E-mailadres:
woc@avpecl1910.nl

PROGRAMMA

Voor senioren, masters en junioren AB

19.15 uur kogelslingeren
19.15 uur kogelstoten

Na afloop van het kogelslingeren begint het spegrere

Informatie via:

Webpagina :
www.avpecl1910.nl




Finale Pupillen Competitie

Vereniging Flevo Delta

Datum 10 september 2011

Plaats Dronten

Soort wedstrijd Finale Pupillencompetitie
Behoort bij circuit

Naam circuit Pupillencompetitie Regio 1Jsseldelta
Wedstrijdterrein De Lange Adem

Aanvang wedstrijd

09.30 uur

Electronische tijd Ja

Instuifwedstrijd nee

Sluitingsdatum 31 augustus 2011 Nainschrijving:
Inschrijving nee

€ 2,50 p.p. Inschrijfadres

rekeningnummer: 3651939 t.n.v. AV Flevo DeltdMarjan Jonker

E-mail
jhhjonker@kpnmail.nl

Programma

C pup.: 40mh-ver-bal
B pup.: 40mh-hoog-bal

A pup.: 60mh-ver-kogel

Facultatief 600/2000m
* Hoog: aanvangshoogtes bij inschrijving vermelden

Informatie via:
0321-315401

Webpagina :

www.avflevodelta.nl




e,

\Qzﬂ BCD Junioren Medaillewedstrijd

Vereniging Athlos

Datum Zaterdag 17 sept 2011
Plaats Harderwijk

Soort wedstrijd

Behoort bij circuit

Naam circuit

Wedstrijdterrein Atletiekbaan Athlos,
Aanvang wedstrijd 09.30 uur
Electronische tijd

Instuifwedstrijd

Sluitingsdatum Nainschrijving:
Inschrijving

Inschrijfgeld € 2,50 Inschrijfadres

Inschrijven t/m 3 septembe

A- Programma, Aanvang : 9.30 uur

Jongens C: 100 m horden , verspringen, kogelstretiscuswerpen
Meisjes C: 80m horden, hoogspringen, discuswerpes0ém
Jongens D; 80m horden, verspringen, kogelstotespearwerpen
Meisjes D: 60m horden, hoogspringen, speerwerpe&s0ém
Jongens B:110m horden,verspringen kogelstotenssusiverpen
Meisjes B:100m horden, hoogspringen, speerwerpeoém

* Hoog: aanvangshoogtes bij inschrijving vermelden

Informatie via Webpagina :




B
CIALFO

& erfst instuif
Vereniging AV Cialfo
Datum Dinsdagavond 5 oktober 2011
Plaats Epe
Soort wedstrijd
Behoort bij circuit
Naam circuit

Wedstrijdterrein
Aanvang wedstrijd

Atletiekbaan AV Cialfo,
Sportpark Wachtelenberg 15 Epe

19.00 uur
Electronische tijd
Instuifwedstrijd
Sluitingsdatum Nainschrijving:
Inschrijving Ja
Inschrijfgeld € 2,50 Inschrijfadres
H.A. Strunk
Officiersweg 1
8162 EA Epe
woc@avcialfo.nl

C/D-Junioren, A/B-Junioren, Senioren en Masters

200m-400m-800m-1500m-3000m

Informatie via

Webpagina :
Info: www.avcialfo.nl




Vereniging

Atletiekvereniging “De Gemzen”

Datum Zaterdag 19 november 2011
Plaats Heerde

Soort wedstrijd Indoor

Behoort bij circuit geen

Naam circuit

Wedstrijdterrein

Burg. Fabersporthal Postweg 37a Heerde

Aanvang wedstrijd 09.00 uur

Electronische tijd Ja

Instuifwedstrijd Nee

Sluitingsdatum 15 oktober Nainschrijving: Nee

Inschrijving

Inschrijfgeld € 4,50 p.p.

Inschrijffadres

M.H. Dijkslag
Veerstraat 24
8181 VS Heerde
Postbanknummer
88989 t.n.v. De
Gemzen WOC
woc@gemzen.nl

Programma Meerkamp

Pupillen C 30 m — hoog — kogel

Pupillen B 30 m — hoog — Kogel

Pupillen A £ jaar 30 m — hoog — kogel
Pupillen A Z jaar 30 m — hoog — kogel
Junioren D §jaar 30 m — hoog — kogel
Junioren D 2jaar 30 m — hoog — kogel
Junioren C 4jaar 30 m — hoog — kogel
Junioren C 2jaar 30 m — hoog - kogel

* Hoog: aanvangshoogtes bij inschrijving vermelden

Informatie via: 0578 694041

E-mail: woc@gemzen.r
webpagina:.www.gemzen.nl




B
CIALFO

=k Avondwedstrijd
Vereniging AV Cialfo
Datum Dinsdagavond 20 december 2011
Plaats Epe
Soort wedstrijd
Behoort bij circuit
Naam circuit
Wedstrijdterrein Atletiekbaan AV Cialfo,
Aanvang wedstrijd Sportpark Wachtelenberg 15 Epe
19.00 uur
Electronische tijd
Instuifwedstrijd
Sluitingsdatum Nainschrijving:
Inschrijving Ja
Inschrijfgeld € 2,50 Inschrijfadres
H.A. Strunk
Officiersweg 1
8162 EA Epe
woc@avcialfo.nl

Avondwedstrijd: voor iedereen

19.30 uur; Coopertest
19.50 uur; 1000m
20.10 uur; 5000m

Informatie via

Webpagina :
Info: www.avcialfo.nl




o
CIALFO

EPE

6 uursloop

Vereniging AV Cialfo
Datum Vrijdag 30 december 2011
Plaats Epe
Soort wedstrijd
Behoort bij circuit
Naam circuit
Wedstrijdterrein Atletiekbaan AV Cialfo,
Aanvang wedstrijd Sportpark Wachtelenberg 15 Epe

12.00 uur
Electronische tijd
Instuifwedstrijd
Sluitingsdatum Nainschrijving:
Inschrijving Ja

Inschrijfadres

Inschrijfgeld : 6-Uursloop

€ 15,00 H.A. Strunk

Inschrijffgeld : Est.marathon € 2,50 per atleetOfficiersweg 1

Inschrijfgeld : 1-Uursloop

€ 2,50 8162 EA Epe
woc@avcialfo.nl

6-Uursloop: aanvang 12.00 uur
Est.Marathon: aanvang 13.00 uur (team minidaaaximaal 4 atleten)
1-Uursloop: aanvang 16.30 uur

Informatie via

Webpagina :
Info: www.avcialfo.nl




Solana Indoorwedstrijd

Vereniging Flevo Delta

Datum 28 december 2011

Plaats Dronten

Soort wedstrijd Solana Indoorwedstrijd

Behoort bij circuit

Naam circuit

Wedstrijdterrein Sporthallen het Dok

Aanvang wedstrijd 09.30 uur

Electronische tijd Ja

Instuifwedstrijd nee

Sluitingsdatum 20 december 2011 Nainschrijving:

Inschrijving In overleg

Inschrijfgeld n.n.b. Inschrijfadres
Mireille Schadee
E-mail:

mschadee@hotmail.com

30m.-hoog-kogel (voor ¢ pupillen balstoten) JuamBCD en pupillen

* Hoog: aanvangshoogtes bij inschrijving vermelden

Informatie via
0321-317483

Webpagina :
www.avflevodelta.nl




Indoor wedstrijd

Vereniging AV NOP
Datum 14 januari 2012
Plaats Emmeloord
Soort wedstrijd Indoor wedstrijd
Behoort bij circuit geen

Naam circuit

Wedstrijdterrein

Tennishal Emmeloord

Aanvang wedstrijd 9:30 uur

Elektronische tijd Ja

Instuifwedstrijd Nee

Sluitingsdatum 24 december 2011 Na-inschrijving:
Inschrijving Nee
Inschrijfgeld: Inschrijfadres

Pupillen meerkamp: € 6,00 p.p.

Junioren per onderdeel: € 3,00 p.p. WOC AV NOP

Vooraf overmaken op banknr. 38.65.09.859
t.n.v. AV NOP o.v.v. 14/1 en naam vereniging.

(N.B. inschrijving per E-mail is alleen geldig

wanneer deze is bevestigd)

Postbus 185
8300 AD Emmeloord

woc@avnop.nl

Programma

Pupillen meerkamp:

Pupillen C: 40m, hoog, bal
Pupillen B: 40m, hoog, kogel
Pupillen A: 60m, hoog, kogel

Onderdelen Junioren:

60m, hoog, kogel

* Hoog: aanvangshoogtes bij inschrijving vermelden

Informatie via:

woc@avnop.nl

Webpagina :

www.avnop.nl




@EC % Indoor AV PEC 1910 Omnisport Apeldoot

Vereniging AV PEC 1910
Datum 28 Januari 2012
Plaats Apeldoorn
Soort wedstrijd Open indoorwedstrijd

Behoort bij circuit

Naam circuit
Wedstrijdterrein Omnisport Apeldoorn
Aanvang wedstrijd 11.00 UUR
Electronische tijd Ja
Instuifwedstrijd Nee
Sluitingsdatum 16 Januari 2012 Nainschrijving:
Inschrijving NEEN
Inschrijfgeld: Inschrijfadres
Senioren per nummer € 7,00 Henk van der Worp
Junioren per nummer € 6,00 Anlosdediep 14
8032 NG Zwolle
Inschrijven :
E-mail
www.inschrijven.nl woc@avpecl1910.nl
h.vd.worp@hetnet.nl

Programma
Senioren: 60m, 60mH , 400m, 800m, 1500m,versprifgagspringen
polshoog,kogelstoten
Junioren AB: 60m, 60mH, 400m, 800m, 1500m, verg@m hoogspringen,
Polshoog en kogelstote
Zie voor de richtprestatieswww.avpec1910.nl

Informatie via: Webpagina :
h.vd.worp@hetnet.nl www.avpec1910.nl
tel.: 038-4539935




